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ชื่อโครงการ          โครงการฝึกอบรมอาชีพ ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส คนพิการและประชาชนในตำบล      
                        ละหานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ประดิษฐ์เครื่องออกกำลังกายจากกะลามะพร้าว)   
                        องค์การบริหารส่วนตำบลละหาน  อ.จัตุรัส  จ.ชัยภูมิ
แผนงาน                งานบริหารทั่วไปเกี่ยวกับสังคมสงเคราะห์
ผู้รับผิดชอบโครงการ  แผนงานสังคมสงเคราะห์
ลักษณะโครงการ       โครงการใหม่
ระยะเวลาดำเนินการ  วันที่ 18  มีนาคม  2563
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
1. หลักการและเหตุผล  
                  สถานการณ์ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว การในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูง ประชาชนโดยทั่วไปจึงต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลักเพียงอย่างเดียว การสนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพูนรายได้ ตลอดจนการพึ่งพาตนเองโดยใช้หลักการเนื่องจากดาเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูง มีการใช้จ่ายในชีวิตประจำวันที่เพิ่มขึ้น อีกทั้งสภาพบ้านเมืองและปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจใน ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งราษฎรในเขตพื้นที่ตำบลละหานซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร เช่น ทาไร่ ทานา และเลี้ยงสัตว์ เป็นอาชีพหลัก มีการว่างงานหลังฤดูเก็บเกี่ยว หรือช่วงระยะเวลาในระหว่างการรอเก็บเกี่ยวผลผลิต 
              ปัจจุบันนี้กรอบกฎหมาย  รวมทั้งแผนงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ งาน ด้านคนพิการได้เปลี่ยนแปลงไปมาก  ซึ่งสามารถนำเพื่อประโยชน์ในการดำเนินงานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คนพิการได้อย่างกว้างขวาง  หากเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ  คนพิการและผู้ดูแลคนพิการเข้าถึงสิทธิประโยชน์และได้มีโอกาสทำงานด้านการพัฒนาสังคมมากขึ้น พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 มีความมุ่งหมายที่จะส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คนพิการให้มีความเหมาะสม กำหนดบทบัญญัติเกี่ยวกับสิทธิประโยชน์และความคุ้มครองผู้สูงอายุ  คนพิการ เพื่อมิให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมเพาะเหตุสภาพทางกายหรือสุขภาพ รวมทั้งให้ผู้สูงอายุ   คนพิการมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะและช่วยเหลือจากรัฐ  ตลอดจน   ให้รัฐต้องสงเคราะห์คนพิการผู้สูงอายุ  ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและพึ่งตนเองได้  
              ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส  คนพิการและประชาชนในตำบลละหาน  ไม่ค่อยได้ออกกำลังกายให้ร่างกายอ่อนแอง่าย  เพื่อเตรียมความพร้อมรองรับสังคมผู้สูงอายุในตำบลละหานที่กำลังจะเกิดขึ้นในอนาคตและภายในมีกิกรรมต่างๆสำหรับผู้สูงอายุ ทั้งการให้ความรู้  ความเพลิดเพลิน ความสามัคคี  สมาธิ  สิติปัญญา  การมีเพื่อนในวัยเดียวกัน   อบตละหานจึงคิดประดิษฐ์เครื่องออกกำลังกายสร้างความสนุกสนานให้ผู้สูงอายุและมีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกาย และจิตใจซึ่งโครงการนี้สอดคล้องกับแผนพัฒนาจังหวัดชัยภูมิ พ.ศ.๒๕๖๑- ๒๕๖๔ ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดชัยภูมิ  ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๔  การพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิตให้มั่นคงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
           กลยุทธ์ที่๑  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและแนวทางการดำเนินงานสร้างเครือข่ายชุมชน/ท้องถิ่นและทุกภาคส่วน ขยายโอกาสการมีงานทำและเพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพสำหรับประชาชนทุกกลุ่มวัยมีกา
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รอกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำเพื่อสร้างสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต สร้างและขยายโอกาสทางการศึกษาสำหรับประชาชนให้เข้าถึงบริการทางการศึกษาและแหล่งเรียนรู้ตลอดจนสร้างปัจจัยและสภาพแวดล้อมเพื่อเอื้อต่อการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเนื่องให้กับทุกช่วงวัย สร้างความเสมอภาคและเพิ่มโอกาสเข้าถึงบริการทางการศึกษาและสร้างหลักประกันทางการศึกษาแก่ผู้ด้อยโอกาส  ผู้พิการและผู้ยากไร้ รวมพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือในการให้บริการและช่วยเหลือทางการศึกษาให้กับผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสสนับสนุนการสร้างเครือข่ายร่วมกันระหว่างสถาบันการศึกษากับชุมชน/วิสาหกิจชุมชนในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ช่าง ท้องถิ่น ทักษะอาชีพสู่ชุมชน รวมทั้งการรับรองและตรวจสอบคุณภาพสินค้าของชุมชนส่งเสริมประชาขนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข สร้างกลไกชุมชนในการส่งเสริมประชาธิปไตยเพื่อให้เกิดความสามัคคีเป็นอันเดียวกันส่งเสริมละสนับสนุนองค์กรชุมชนผู้นำชุมชนให้มีศักยภาพในการบริหารจัดการและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทางสังคมชุมชน  ส่งเสริมขบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาชุมชน  ผ่านกลไกพัฒนาศักยภาพของหมู่บ้านและชุมชน  ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพทุนชุมชนทั้ง ๕ ด้าน ประกอบด้วย ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนกายภาพ  ทุนธรรมชาติและทุนการเงิน ให้มีการบริหารจัดการที่ดี  ตามหลักธรรมภิบาล  
                องค์การบริหารส่วนตำบลละหาน ในฐานะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวข้างต้น โดยการวิเคราะห์ ถึงแนวทางในการแก้ไข จึงสนับสนุนให้มีการฝึกอบรมในการทำอาชีพเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส คนพิการและประชาชนในตำบลละหาน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว และเป็นการสร้างกิจกรรมการส่งเสริมอาชีพภายในครัวเรือนและชุมชน สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีคุณค่า สร้างความรักสามัคคี พัฒนาความผูกพันในครอบครัวมากยิ่งขึ้น  จึงได้จัดทาโครงการนี้ขึ้น

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาสคนพิการและประชาชนในตำบลละหาน มีอาชีพเสริมเพื่อช่วยเหลือครอบครัว 
2.2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
2.3 ลดการอพยพแรงงานจากท้องถิ่น 
2.4 เพื่อเพิ่มรายได้กับผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาสคนพิการและประชาชนในตำบลละหาน ที่เข้าร่วมโครงการ 
2.5 ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มเป้าหมายหลักมีความรู้ความสามารถ สามารถเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้กับผู้สนใจในการประกอบอาชีพเสริมได้ 
                                                                                                                                                                                                                                
3. เป้าหมาย 
     ประกอบด้วยผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาสคนพิการและประชาชนในตำบลละหาน และผู้ที่สนใจภายในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลละหานจำนวน ๕๐ คน 

4. ขั้นตอนการดาเนินงาน 
    4.1 รวบรวมข้อมูลและความจำเป็นในการฝึกอบรม 
    4.2 จัดหาหลักสูตรที่เหมาะสมกับท้องถิ่น 
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    4.3 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติจัดดำเนินการฝึกอบรม
    4.4 ประชุมผู้เกี่ยวข้องเพื่อวางแผนดำเนินการฝึกอบรม 
    4.5 จัดเตรียมการฝึกอบรม ติดต่อวิทยากร สถานที่ เอกสาร และอุปกรณ์ต่าง ๆ 
    4.6 ดำเนินการฝึกอบรม 
    4.7 ประเมินผลการฝึกอบรม 

5. สถานที่ฝึกอบรม 
       -ห้องประองค์การบริหารส่วนตำบลละหาน  อ.จัตุรัส  จังหวัดชัยภูมิ 

6.ระยะเวลาที่ดาเนินการ 
        วันที่   18  มีนาคม 2563

7.งบประมาณที่ใช้ดาเนินการ 
       
      ตั้งจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจาปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 หมวดค่าใช้จ่ายประเภทค่าใช้สอย ตาม โครงการฝึกอบรมอาชีพผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส คนพิการและประชาชนในตำบลละหาน 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  จำนวน 36,300.- บาท (สามหมื่นหกพันสามร้อยบาท) ตามรายละเอียดดังนี้ 
     8.1 ป้ายโครงการ จำนวน 2 ป้าย ขนาด 1.5X3เมตร ป้ายละ 500.- บาท          เป็นเงิน  1,000.- บาท 
     8.2 ค่าวัสดุในการฝึกอบรมจำนวน 50 ชุดๆละ500 บาท                              เป็นเงิน 25,000.- บาท 
     8.3 ค่าวิทยากร วิทยากรบรรยาย1 คน วิทยากรกลุ่ม 4 คน  แบ่งเป็น 
              ภาคบรรยายทฤษฎี  จำนวน 1 ชั่วโมง ๆ  ละ 600.- บาท                     เป็นเงิน    600.- บาท 
              ภาคปฏิบัติแบ่งกลุ่ม  จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 400.- บาท                     เป็นเงิน  3,200.- บาท
                                                                                                 รวมเป็นเงิน  3,800.- บาท
     8.4 ค่าอาหาร จำนวน 50 คนๆ ละ 80 บาท จำนวน 1 มื้อ                           เป็นเงิน   4,000.- บาท  
     8.5 อาหารว่าง และน้ำดื่ม จำนวน 50 คนๆ ละ 25 บาท จำนวน 2 มื้อ             เป็นเงิน   2,500.- บาท
			                                                              รวมทั้งหมดเป็นเงิน     36,300.- บาท
	    
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
    9.1 ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้ปฏิบัติงานจริงจากการฝึกอบรม 
    9.2 ผู้เข้าการอบรม สามารถนาความรู้จากการฝึกอบรมนาไปเป็นอาชีพต่อไปได้ 
    9.3 ผู้เข้ารับการฝึกอบรม สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจภายในชุมชนได้ 
    9.4 เป็นการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ส่งเสริมการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว 
    9.5 สามารถลดการอพยพแรงงานจากท้องถิ่น 
    9.6 เสริมสร้างความเข้าใจที่ดีระหว่างองค์การบริหารส่วนตำบลกับชุมชนในท้องถิ่น 
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10. การติดตามประเมินผล 
     10.1 สอบถามจากประชาชนโดยทั่วไป 
     10.2 จากผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

11. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
· แผนงานสังคมเคราะห์ สานักปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลละหาน

                                                               
                                                              (ลงชื่อ)                                        ผู้เสนอโครงการ 
                                                                              
                                                                           ( นางสาวสิริวรรณ   บุตวงษ์ ) 
                                                                            นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

- ความเห็น หัวหน้าสำนักปลัด อบต.ละหาน.............................................................................
      
(ลงชื่อ) 

         ( นางสาววรลักษณ์   แอ่งบัวใหญ่) 
             หัวหน้าสำนักงานปลัด 

- ความเห็น ปลัด อบต.ละหาน................................................................................................

 (ลงชื่อ) 
        
           ( นางสมคิด  เที่ยงมาก) 
     ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลละหาน

 -.ความเห็นของนายกองค์การบริหารส่วนตำบลละหาน ( ) อนุมัติ ( ) ไม่อนุมัติ.............................................. 

 (ลงชื่อ) 
           
              ( นางสาวบานเย็น  พรหมภักดี ) 
         นายกองค์การบริหารส่วนตำบลละหาน




กำหนดการ
โครงการฝึกอบรมอาชีพ ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส คนพิการและประชาชนทั่วไปในตำบลละหาน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง(ประดิษฐ์เครื่องออกกำลังกานจากกะลามะพร้าว)
ระหว่างวันที่ 18 มีนาคม 2563
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลละหาน
...................................
เวลา 08.00 น. – 08.30 น.	รับลงทะเบียนผู้เข้าอบรม
เวลา 08.30 น. – 09.45 น.	พิธีเปิดโครงการ  
				กล่าวรายงานโดย นางสมคิด  เที่ยงมาก ปลัด อบต.ละหาน
				กล่าวเปิดพร้อมให้โอวาสโดย นางสาวบานเย็น พรหมภักดี นายก อบต.ละหาน
				พร้อมทั้งแนะนำวิทยากรปราชญ์ชาวบ้านและแนะนำคณะผู้จัดทำโครงการ
เวลา 09.45 น. – 10.45	น.	วิทยากรปราชญ์ชาวบ้าน บรรยายในหัวข้อ
          - ความเป็นมาเป็นไปของการประดิษฐ์เครื่องออกกำลังกายจากกะลามะพร้าว
           ซึ่งเป็นภูมิปัญญาไทย ตรงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
                                        -วัสดุในท้องถิ่นที่สามารถนำมา ประดิษฐ์เครื่องออกกำลังได้เช่นกันที่สามารถ 
                                         สรรหาได้ในพื้นที่หรือชุมชนนั้นๆ จากเศษวัสดุหรือภูมอปัญญาต่างๆ	
เวลา 10.45 น. – 11.00 น.	พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา 11.00 น. – 12.00 น.	ฝึกปฏิบัติโดยการแบ่งกลุ่มจำนวน 4 กลุ่ม ในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ				เพื่อให้เข้าใจในเทคนิคและขั้นตอนการปฏิบัติต่างได้เป็นอย่างดี
เวลา 12.00 น. – 13.00 น.	พักรับประทานอาหารกลางวัน
เวลา 13.00 น. - 14.00	น.       ฝึกปฏิบัติ ประกอบวัสดุต่างๆเพื่อเป็นเครื่องออกกำลังกาย 
                                        และให้มีความเหมาะสมกับการใช้งาน
เวลา 14.00 น. -  14.30 น. 	พักรับประทานว่าง
เวลา 14.30 น. – 15.00 น	สรุปผลงานและพิธีปิด โดยนักพัฒนาชุมชนชำนาญการ
.........................................................
