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ลดปริมาณขยะในชุมชน อนุรักษ์ขยะ
และลดปริมาณขยะ 

********************************** 

1. ใช้ประโยชนจ์ากขยะหรอืวัสดุให้เกดิ

ประโยชนส์ูงสุดและคุม้ค่าท่ีสุด กระดาษก็ควร

ใช้ให้หมดทัง้สองหน้า อาหารต่าง ๆ ควรทาน

ให้หมด หรือเก็บไว้ทานทีหลัง ของใช้ตา่งๆ 

ตอ้งใช้อย่างประหยัด และคุ้มค่า และใช้จน

หมดจรงิ ๆ เสือ้ผ้าหากใช้ไม่ไดก้็นาไปบรจิาค 

ถุงพลาสติกต่างๆ เมื่อใชแ้ล้วควรเก็บไว้ใช้ใน

ครัง้ต่อๆ ไป  

2. นาขยะหรอืวัสดุกลับมาใช้ใหม ่รู้จักประยุกต์

นาเศษวัสดุ และขยะมาใช้เช่นนาขวดน้าไปทา

แจกกัน ของเลน่ของใช้ หรืออาจนาเศษผ้ามา

ตัดเย็บทาชุดใหม่ก็เก๋ไปอกีแบบ  

 

3. นาขยะหรอืวัสดุเหลือใช้มาแปรรูปกลับไปใช้

ใหม ่เชน่ โลหะพวกอลูมิเนียม ดบีุก สังกะสโีลหะ

พวกนี้มีทรัพยากรอยู่อย่างจากัด และการนาไป

หลอมมาใช้ใหม่ก็ประหยดักว่าที่จะนาแร่โลหะไป

ถลุงมาก และโดยเฉพาะพลาสติกที่เราใช้ประจา

วันน้ัน ได้มาจากการกลั่นปิโตรเลยีมเราสามารถ

นาไปแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ไดโ้ดยเราควรแยก

พลาสติกออกเป็นประเภทๆไป ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 7 

ประเภท โดยสังเกตไดจ้ากสัญลักษณ์ RECYCLE 

ที่เป็นรู้คล้ายสามเหลี่ยม โดยพลาสตกิชนิด 1-4 

จะมีคุณภาพด ีสว่น พลาสติกที่ไม่มีเลขบอก

อาจจะหมายถึงพลาสติกที่มีคุณภาพต่่าหรือ

พลาสติกที่นามาแปรรูปกลับไปใช้ใหม่ไม่ได ้ 

    
 

4. ลดปริมาณการใช้ของที่จะกลายมาเป็นขยะให้

มากที่สุดโดยเฉพาะของที่ใช้ครั้งเดยีวแลว้ทิ้ง เชน่ 

ถุงพลาสติก ถุงหิว้ โฟม แล้วหันมาใช้ของทดแทนที่

เป็นมลพิษนอ้ยกว่า เชน่ ใบตอง ถุงผ้า เป็นต้น  

  

 
 
 



 

การดูแลรักษาขยะ 

 

 
 

 

เราควรดูแลรักษาขยะด้วยและไม่ควรปล่อยทิ้ง

ไว้เฉยๆ เพราะจะทาให้ขยะน้ันมีคุณภาพต่่า

กว่าที่ควรจะเป็น เชน่ โลหะไม่ควรท้ิงจนเป็น

สนิมถุงพลาสติก ถุงหิว้กไ็ม่ควรจะใหเ้ป้ือน 

กระดาษห้ามถูกน้า ห้ามตัด ห้ามโดน และห้าม

เป้ือนเพราะจะทาให้นากลับมาใช้ใหม่ไม่ไดห้รือ

ได้แต่มีประสิทธภิาพลดลง  

 

 

ขอ้ส่าคัญในการลดปริมาณขยะคือเราทุกคน

ตอ้งมีจติสานึกใช้ของให้เกิดขยะนอ้ยที่สุดแต่

เกดิประโยชน์สูงสุด และตอ้งไม่บ้าตามลัทธิ

ผลิตให้มากเพื่อเพิ่มการบริโภคโดยเฉพาะพวก

ของใช้แลว้ทิ้งทัง้หลายควรงดใช้ เพราะทาให้

ปรมิาณขยะเพิม่ขึน้อย่างมหาศาลและเป็นขยะ

ที่กาจัดได้ยากท้ังสิ้น 
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